
En 2022, les comportements dangereux 
ont tué 188 personnes* sur autoroute, 
soit 57 de plus qu’en 2021.

en 2022, sur autoroute en France, ont été causés par 
la fatigue et la somnolence au volant. 
Ce facteur concerne le plus souvent les accidents se produisant la nuit, entre 00h et 9h. 
Il est important de respecter une pause toutes les 2 heures sur autoroute.

*chiffres tirés du bilan 2022 de l’ASFA.
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... Et pourtant

fatiguéÇa nous est tous déjà arrivé...Ça nous est tous déjà arrivé...
	 De prendre la route en étant «un peu»
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